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Eschwege, den 11. Oktober 2021

Senioren- und Pflegeberatung wurde im Werra-MeiBner-Kreis stetig
ausgebaut

.Fur altere Menschen ein gutes und barrierefreies Wohnumfeld zu schaffen, Infrastrukturen zu erhalten
und die medizinische Versorgung zu sichern, missen auch in Zukunft eine Schwerpunktaufgabe der
Kreispolitik sein, um den demografischen Wandel zu gestalten. Um dem Wunsch der Menschen zu
erfillen, mdglichst lange in der hauslichen Umgebung wohnen zu bleiben, braucht es weiterhin
konkrete Projekte. In der Zertifizierung zum ,Familienfreundlichen Landkreis“ haben wir dazu konkrete
MalRnahmen benannt®, zieht Landrat Stefan Reul? Bilanz.

»90 wurde bereits 2006 das Projekt Freiwillige Senioren- und Demenzbegleitung mit dem Ziel gestartet,
die Unterstlitzung alterer Menschen im hauslichen Umfeld zu férdern. Dabei steht der soziale Kontakt
an erster Stelle. Auch seit 2006 steht allen Bilrgerinnen und Birgern sowie Organisationen das
Seniorenblro zur Verfliigung. Es berat alle, die sich mit Themen rund um das Leben im Alter befassen
oder selbst davon betroffen sind. Seit 2011 wird die Arbeit des Seniorenblros durch die Anbindung des
Pflegestutzpunktes Werra-Meil3ner erganzt. Dieser arbeitet in gemeinsamer Tragerschaft des Werra-
Meillner-Kreises und der Verbande der Pflegekassen, hier vertreten durch die AOK®, erlautert der
Landrat und verweist weiterhin auf folgende Entwicklungsschritte:

.Komplettiert wurde das Angebot durch die Beratungsstelle Technik im @alter, die 2014 an das
Seniorenbiro/Pflegestitzpunkt des Werra-MeilRner-Kreises angegliedert wurde. Sie informiert und
berat Uber technische Hilfsmittel, die im taglichen Leben unterstitzen oder pflegenden Angehdrigen die
private Pflege erleichtern kdnnen.

Das Projekt ,Wohnen fur Hilfe* wurde im Jahr 2015 in Witzenhausen im Tragerverbund des
Diakonischen Werkes, dem lokalen Bindnis fir Familie, dem Seniorenrat und dem Allgemeinen-
Studierenden-Ausschuss der Universitat Kassel-Witzenhausen gestartet. Zur selben Zeit begann die
Einflhrung des Case-Managements in der Hilfe zur Pflege, um zusatzliche Beratung zu bieten und
eine Heimaufnahme maoglichst lange hinausschieben zu kénnen.

2015 fand auch die erste Messe ,Technik im @alter® statt und informierte Uber technische
Mdoglichkeiten, die den Alltag von Senioren und deren Angehérigen erleichtern, mit dem Ziel,
selbstbestimmt so lange wie mdglich ein eigenstandiges Leben zu Hause zu fuhren. Sie stand unter
dem Motto: ,Lebensqualitat ein Leben lang“ und zeigte in den Bereichen Sicherheit, Mobilitat,
Kommunikation, Gesundheit und Wohnen Lésungswege und Alternativen auf, um weiterhin an einem
selbststandigen Leben teilzuhaben.

Das Projekt ,Aktivierender Hausbesuch® begann im Jahr 2016, als Gesundheitsférderung fur
Menschen, die ihre Wohnung nicht oder kaum mehr verlassen kdnnen mit dem Ziel, Selbstandigkeit
und Lebensqualitdt zu verbessern, Isolation und Vereinsamung vorzubeugen und auf diese Weise
einer Demenzerkrankung vorzubeugen, eine hausliche Pflegesituation zu stabilisieren und/oder eine
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Pflegeheimaufnahme hinauszuzégern und im besten Fall zu verhindern. Erganzt wurde dieses Projekt
noch um die Initiierung des Programms ,Demenzbeauftragte in Arztpraxen®.

Der erste Masterplan Seniorinnen und Senioren im Werra-Meil3ner-Kreis erschien 2017 mit Analysen
und Handlungsempfehlungen. Als Ergebnis der Empfehlungen wurde die Tagespflege fiir Seniorinnen
und Senioren durch freie Trager kreisweit weiter ausgebaut.

Regelmalig erschienen auch die Broschire ,Wohnen fir alle — Barrierefreies Wohnen im Werra-
MeilRner-Kreis*, ,Demenz - was nun?‘, ,Besser Wohnen zu Hause - Malnahmen zur
Wohnraumanpassung® sowie ,Seniorenwegweiser - Wegweisers Alter werden und Pflege®“.

2019 fand schlieBlich der 1. Seniorentag im Werra-Meil3ner-Kreis statt. Neben einem Fachvortrag und
verschiedenen Workshops, wurde ein buntes Programm an Mitmachangeboten zur Pravention, zur
Gesundheitsférderung und zur Sicherheit angeboten und es wurde aufgezeigt, welche Angebote es im
Kreis gibt.

Auch wahrend der Pandemie stand das Seniorenblro allen interessierten als Ansprechpartner jederzeit
zur Verfigung®, unterstreicht Reul3.

Neben diesen Beratungsangeboten wurde seit dem Jahr 2006 das Angebot an stationaren
Pflegeplatzen durch freie und private Trager kreisweit flachendeckend ausgebaut. Private Investoren
schufen seit dem Jahr 2014/2015 barrierearme Wohnkomplexe Uberwiegend flir Seniorinnen und
Senioren in Hessisch Lichtenau, Bad Sooden-Allendorf und Eschwege.

.Mit unserer an der Realitat orientierten Sozialplanung konnten wir in den letzten Jahren viele
Neubauprojekte in die richtige Richtung der aktivierenden und beteiligenden Wohnformen bringen.
Dartber bin sehr froh. Ein weiteres Herzensprojekt von mir war der Wellnesstag fir pflegende
Angehdrige, den wir zweimal im Jahr in der Werrataltherme in Bad Sooden-Allendorf durchgeflihrt
haben. Die groRe Dankbarkeit der pflegenden Angehdrigen fir diese Anerkennung ihres wahrhaftig
schweren Einsatzes war mir immer Motivation, fir die Verbesserung der Lebens- und
Wohnverhaltnisse zu kampfen®, so Landrat Stefan Reul} abschliel3end.

Ansprechpartner: Kontaktdaten:

Jorg Klinge Schlossplatz 1, 37269 Eschwege, Zimmer: 101

Stab Verwaltungsleitung und -steuerung Tel.: 05651 302-1160  Fax: -1169 Mobil: 0175 5809704
Fachdienst Presse- und Offentlichkeitsarbeit, Biirgerreferent, Kultur, Archiv E-Mail: joerg.klinge@werra-meissner-kreis.de

Sprechzeiten: Mo. — Fr.: 09:30 - 12:00 Uhr, Do.: 14:00 - 17:00 Uhr sowie nach telef. Vereinbarung Internet: www.werra-meissner-kreis.de



