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Wohnen
Sicher Leben

Sicher Leben

Das Thema Sicherheit verbindet viele Aspekte des täglichen Lebens. Dazu gehören
beispielsweise der Schutz vor Unfällen oder Bränden, Betrügereien oder Einbruch, die
schnelle Hilfe bei Notfällen aber auch Situationen in sensiblen Bereichen des persönlichen
Lebens, z. B. bei häuslicher Gewalt.  Die möglichst frühzeitige Beschäftigung mit der
Thematik hilft, Notfallsituationen zu verhindern und drohenden Gefahren vorzubeugen.

Eine Reihe von allgemeinen Sicherheitshinweisen stehen als Download zur Verfügung,
vertiefende Informationen erhalten Sie im Seniorennetz unter der Rubrik
Wohnraumanpassung, in Sanitätshäusern und beim Seniorenbüro Werra-Meißner.

Ein Hausnotrufsystem gibt Ihnen und Ihren Angehörigen die Sicherheit, im Notfall schnell
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Hilfe alarmieren zu können. Im Werra-Meißner-Kreis stehen verschiedene Anbieter zur
Verfügung, welche Sie im Seniorennetz (siehe Link) abrufen können.

Weiterhin finden Sie die Ansprechpartner der im Kreis ansässigen Beratungsstellen zu
unterschiedlichen Lebensbereichen  im Seniorennetz (siehe Link).

Die Polizei erweist sich als wichtiger Ansprechpartner zu verschiedenen Fragen der
Sicherheit im Alter, unter anderem zu Fragen der Vermeidung von Einbrüchen und
Betrügereien, aber auch zu häuslicher Gewalt. Die Informationsmaterialien "Der Goldene
Herbst" bieten erste Anregungen zu diesen weitreichenden Themen.
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